PROGRAMACIONS | OBJECTIUS

ADAPTATS A TOTES LES EDATS |
NIVELLS!

Alpine Canada Alpin
(2021) Long-term athlete
development.
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Passio, esforg i (nascuts 2009-2014)
esperit de superacio!
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Un esqui sense limits! Progressa, perfecciona >2!ta, volaigaudeix!

Tecnllﬁ-caCIo o cc;mpetluo Treballa la técnica en pista i gaUdeiX! T e T
on els joves aprendran a , - e - .
dominjar la té'():nica de fora pista, aeria.. i també Millora la técnica avancada freestyle i freeride!
I'esqui alpi i a competir. algunes sessions d'esqui de gatesdut alp.l e

muntanya! neus no trepitjades com

tracats educatius.

uUs8-u18
(nascuts
2009-2020)

U8-u18
(nascuts 2009-2020)

Diversio i aprenentatge a cada gir!
Millora la técnica basica de I'esqui alpi tant a
pistes, neus no trepitjades com tracats educatius. Descobreix el teu flow!
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Ue6-u10
(nascuts 2018-2023)

= Petits esquiadors, grans aventures! =
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