
U10-U18 
(nascuts 2018-2009)

TECNIFICACIÓ
COMPETICIÓ

Treballa la tècnica en pista,
fora pista, aèria.. i també
algunes sessions d’esquí de
muntanya!

Millora la tècnica avançada
de l’esquí alpí tant a pistes,
neus no trepitjades com
traçats educatius. 

DES DELS PRIMERS GIRS

FINS TOTA LA VIDA!
DES DELS PRIMERS GIRS

FINS TOTA LA VIDA!

PROGRAMACIONS I OBJECTIUS
ADAPTATS A TOTES LES EDATS I
NIVELLS!

Alpine Canada Alpin
(2021) Long-term athlete
development. 

50 DIES

Passió, esforç i 
esperit de superació!
Tecnificació a la competició
on els joves aprendran a
dominar la tècnica de
l’esquí alpí i a competir.

ALL SNOW
40 DIES

U14-U18 
(nascuts 2009-2014)

Un esquí sense límits!

40 DIES

U8-U18 
(nascuts 2009-2020)

Progressa, perfecciona 
i gaudeix!

FREESKI
22/40 DIES

U8-U18 
(nascuts 2009-2020)
Salta, vola i gaudeix!
Millora la teva tècnica de
freestyle i freeride!

ESQUÍ ESPORTIU
22 DIES

U8-U18 
(nascuts 2009-2020)

Diversió i aprenentatge a cada gir! SNOWBOARD

22 DIES

U8-U18 
(nascuts 

2009-2020)

Descobreix el teu flow!

MINIS
11 DIES

U6-U10 
(nascuts 2018-2023)

Petits esquiadors, grans aventures!
Juguem, descobrim i aprenem a esquiar!

CALENDARIS I INSCRIPCIONS

A LA WEB

CALENDARIS I INSCRIPCIONS

A LA WEB

Millora la tècnica bàsica de l’esquí alpí tant a
pistes, neus no trepitjades com traçats educatius. 

www.aepallars.org

info@aepallars.org

608 10 10 33

@aepallars
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