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INTRODUCCIO

CANVIS EN EL CALENDARI:

no nomeés un canvi de calendari, sind canvi en
el model esportiu.

Calendari és la eina per aconseguir:
e Més hores d’esqui
e Més qualitat
e Mes continuitat dels nens dins el club
e Més estabilitat pels tecnics
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CONTEXT | DIAGNOSI
ANTERIOR MODEL

CURSETS D’11 DIES

e esquien poc

® progressen poc

* NO avancen de grup
e molts acaben marxant del mén de l'esqui

BAIXA CONTINUITAT

associacio
esportiva
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CONTEXT I DIAGNOSI
ANTERIOR MODEL L=

TECNICS

e Fent classes només els diumenges
necessitem més tecnics dels que tenim.
o Els técnics subcontractats NO tenen el
mateix grau d’'implicacio
e Molts tecnics només treballaven 3 hores.
e Un dia a la setmana. | @
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EXPERIENCIA
APRENENTATGES

Quan mirem que passa després dels diferents grups,
veiem una diferencia enorme.

Molts acaben sent:
e Tecnics
e Entrenadors
e Monitors
e Practicant esport tota la vida

En canvi els de 11 dies practicament desapareixen del
club.
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EL NOSTRE
OBJECTIU

Que cada
infant tingui
l'oportunitat

de créixer dins

I'esport |

continuar

vinculat al mén
de la neu
durant tota la
vida.

NIVELL COMPE'"Clé
"< -
AVANCAT 50 DIES
' U14-U18
(2009-2014)
- Passio, esforg i = Un esqui sense limits! |
. esperit de superacio! B s
era els teus limits O sa ANy 4,
gzs:ésrzli:ttel t'E*:J p::ftr;-nciai! t?tes les possibilitats!
~
NIVELL
INTERMEDI . z
.<
Disponible a ESQUI ESPORTIU
partir de 6 anys 22 DIES us-u1s
(2009-2020)
9 <
-
NIVELL
INICIACIO -
De 4 a 8 anys

Us-U18

(2009-2020)

" Progressa, perfecciona
| gaudeix!

Domina la técnica,
- multiplica la diversig!

Us-uis

(2009-2020)

Us-U10
(2018-2023)

Descobreix el freestyle

i desafia la gravetat!

% MODEL LTAD: Alpine Canada Alpin . (2021).

CONTINUITAT |
DESNVOLUPAMENT

DES DELS
PRIMERS GIRS,

FINS TOTA LA
VIDA!
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ALTRES CURSOS

CURS NADAL

4 DIES x 3h
(A PARTIR DE 4 ANYS)
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- CURS REIS

4 DIES x 3h

(A PARTIR DE 4 ANYS)

" CURS PREPARACIG
PROVES D’ACCES
22 DIES x 4h

n.r by
: : =
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(A PARTIR DE 14-15 ANYS) -

MASTERS

11 DIES x 3h
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ALTRES CURSOS

SNOWBOARD FEMENI
10 DIES

ADULTS
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MINIS: DISSABTES 11 DIES

Gener 2027
Dj

Marg 2027
Dj
4

11

Febrer 2027
Dj
4

11

*MASTERS 11 DIES MATEIX CALENDARI
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CALENDARI ESQUI ESPORTIU: DIUMENGES 22 DIES

Desembre 2026 Febrer 2027
Dj

Dj
3

4

10 11

17 18

24 75

31

Marg 2027

Dj
Gener 2027 2
Dj

11

18

25

*FREESKI | SNOWBOARD 22 DIES MATEIX CALENDARI
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CALENDARI TECNIFICACIO: 40 DIES

Desembre 2026
Dj

Febrer 2027
Dj
4

11

18

25

Marg 2027
Dj
_.f|_

Gener 2027
Dj

11

18

25

*FREESKI 40 DIES MATEIX CALENDARI
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CALENDARI COMPETICIO: 50 DIES

Desembre 2026 Febrer 2027
Dj Dy Dj Dv
3 4 4 _
0 'I:I 11 12
’:’ 18 19
25 26
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Gener 2027 Marg¢ 2027
Dj Dj
4 5

11 12
14 | 18 19
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Desembre 2026
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2

I—I

10

Gener 2027
Dj




MODEL ESPORTIU:
LTAD

Model de desenvolupament de I'atleta a llarg termini
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U6 Us U10 U12 U14 U16

0 - 5anys 6 - 7 anys 8 - 9 anys 10 - 11 anys - 13 anys 14 - 15 anys

DESCOBRIR EXPLORAR CONSOLIDAR PERFECCIONAR REFINAR OPTIMITZAR

- —_—
INICIACIO DESENVOLUPAMENT ALT RENDIMENT

MODEL ESPORTIU AEPALLAS

ESPORT PER TOTA LA VIDA

u1g
OPTIMITZACIO DEL RENDIMENT - CDMPETICIO

U16
ENTRENAR PER COMPETIR
CONSTRUIR EL CORREDOR

U4

ENTRENAR SE A ENTRENAR
APRENDRE L'ESPORT

U12

APRENDRE A ENTRENAR

FORMACIO DE LES BASES ESPORTIVES
HABILITATS MOTRIUS

U10

APRENDRE A ENTRENAR

FORMACIO DE LES BASES ESPORTIVES
HABILITATS MOTRIUS

us
DIVERSIO
INICIACIO A LES HABILITATS MOTRIUS

U6 MINIS ¥
DESCOBRIMENT DE L'ESPORT /

NEN ACTIU
Joc




U6 MINIS

DESCOBRIMENT DE L'ESPORT
NEN ACTIU
JOC

0 - 5 anys (U6)
DESCOBRIIR 'esqui a traveés del joc, el moviment i el lliscament.

Equilibri - Control de la velocitat - Moviments fonamentals -
Lliscament

Exploracié — Adaptacioé al terreny — Seguretat i confianca

Confianca — Autoestima - Imaginacié — Gaudi

PREPARACI& FiSICA E Habilitats motrius — Equilibri — Mobilitat — Activitat fisica a
—— — través del joc

@ VALORS | HABITS _ Diversié — Autonomia — Convivéncia — Habits actius

@ EXPERIENCIES SOBRE LA NEU 3 Joc - Esqui lliure — Obstacles naturals - Salts — Terreny variat
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DIVERSIO

INICIACIO A LES HABILITATS MOTRIUS

@ OBJECTIU = i
O
@ TACTICA °
PSICOLOGIA e

PREPARACIO FiSICA

6 -

7 anys (U8)

EXPLORAR i desenvolupar les habilitats motrius i les bases de
l'esqui a traveés del joc i la descoberta de la competicio

Centralitat — Moviments fonamentals — Conduccié i derrapatge —
Control de la velocitat

Anticipacié — Linia — Presa de decisions — Iniciacio a la competicid
(com un joc)

Confianga — Concentracié — Pensament positiu — Visualitzacio | B L
1‘*-,- T
. .’ e O g sgs | \“‘
Coordinacié — Agilitat — Velocitat — Forca general - Flexibilitat | NN SR
| . N .
R
Diversio — Esportivitat — Companyerisme — H+abits saludables | 8

Esqui lliure — Tragcats — Freestyle — Freeride
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U10

APRENDRE A ENTRENAR e |
FORMACIO DE LES BASES ESPORTIVES &
HABILITATS MOTRIUS .

8 - 9 anys (U10)

e CONSOLIDAR les bases tecniques i motrius, progressant
en la competicio a través del joc.

Centralitat - Dissociacio - Conduccio - Ritme i Coordinacio

Anticipacio - Linia - Presa de decisions - Iniciacio al reconeixement

PSICOLOGIA = Confianga - Concentracié - Visualitzacié - Pensament positiu

@ PREPARACIO FiSICA 5 Coordinacid - Velocitat - Forca - Resisténcia - Flexibilitat
VALORS | HABITS = Compromis - Perseveranga - Esperit d’equip -
- Responsabilitat - Habits saludables
@ EXPERIENCIES SOBRE LA NEU I Esqui lliure - SL/GS - Freestyle - Freeride ‘
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U12

APRENDRE A ENTRENAR WA
FORMACIO DE LES BASES ESPORTIVES <
HABILITATS MOTRIUS

10 - 11 anys (U12)

e PERFECCIONAR les bases tecniques, desenvolupant progressivament
les habilitats especifiques de la competicio

e Centralitat — Dissociacio — Conduccio — Ritme i Coordinacio

@ TECNICA
@ TACTICA _ e Anticipacio — Linia — Reconeixement — Presa de decisions —
PSICOLOGIA e Concentracio — Visualitzacié — Relaxaci6é — Dialeg intern positiu :':: "1_\
Ny

F - 1:1 \ i'\_.‘.;:_
PREPARACIO FISICA Coordinacié — Velocitat — Forga — Resisténcia — Flexibilitat o \1_:\\
VALORS | HABITS o Compromis — Perseveranca — Esperit d’equip — Responsabilitat - *;\g‘ |
Autonomia - Nutricio, Recuperacio — Cura del material ‘ “!;‘,_
@ EXPERIENCIES SOBRE LA NEU e Esqui lliure — SL/GS - Freestyle — Freeride
W “ * . O ® p
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u14

ENTRENAR SE A ENTRENAR ;
APRENDRE L'ESPORT

i g -
EDAT 12 - 13 anys (U14)
OBJECTIU : e REFINAR les habilitats tecniques i avangar cap a una competicio
: mes especifica i autobnoma

Centralitat — Dissociacido — Conduccié — Dinamisme i precisio

Anticipacio — Linia — Reconeixement — Presa de decisions per ser més rapid

PSICOLOGIA Concentracié — Visualitzacié — Objectius — Rutina pre-competicié — Reflexié
@ PREPARACIO FiSICA = Coordinaci6 — Velocitat — Forga — Resisténcia — Flexibilitat

VALORS | HABITS - Compromis — Perseveranga — Esperit d’equip — Responsabilitat — Autonomia -
” Nutricio, Recuperacié — Cura del material
@ EXPERIENCIES SOBRE LA NEU Esqui lliure — SL/GS - Freestyle — Freeride
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ENTRENAR PER COMPETIR
CONSTRUIR EL CORREDOR

14 - 15 anys (U16)

e Refinar les habilitats especifiques de cada disciplina i OPTIMITZAR
el rendiment en competicio.

Precisio - Adaptacio - Generacio de velocitat - Lliscament i Salt.

Linia - Anticipacio - Presa de decisions per ser més rapid -
Adaptaci6 al tracat.

. PSICOLOGIA Gestio de l'estrés - Objectius - Autoavaluacié - Rutina pre-competicio.
@ PREPARACIO FISICA =5 Forca - Poténcia - Velocitat - Resisténcia - Mobilitat.
VALORS | HABITS = Disciplina - Autonomia - Responsabilitat - Autoconeixement -
: Esperit esportiu.
@ FEDUWEFEANYTIE ©  Esqui lliure - SL/GS - Freestyle - Freeride.
) ai?é:&%%lpaLLaRs




BENEFICIS PER ALS §
NENS | NENES

ESQUIAR MES, APRENDRE MES

e /7

més dedicacio i continuitat per progressar més.

GRUPS ESTABLES

companyonia i compromis que duren anys.

CREACIO D'HABITS

rutina esportiva ajuda a la creacié d’habits saludables
gue es poden arribar a mantenir per sempre

OPTIMITZACIO EN CADA ETAPA

programacio amb continguts adequats a

I'’etapa madurativa dels infants (LTAD, 2021) Qe p
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PUNTS FORTS
DEL CLUB:

JUNTA
DIRECTIVA

TECNICS

e Bon Nivell Tecnic
e Motivacio
e Cohesio d'Equip
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DUBTES |
PREGUNTES
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MOLTES GRACIES!

-
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