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INTRODUCCIÓ

CANVIS EN EL CALENDARI: 
no només un canvi de calendari, sinó canvi en
el model esportiu.

Calendari és la eina per aconseguir:
Més hores d’esquí
Més qualitat
Mes continuïtat dels nens dins el club
Més estabilitat pels tècnics



CONTEXT I DIAGNOSI
ANTERIOR MODEL

BAIXA CONTINUÏTAT

CURSETS D’11 DIES 
esquien poc
progressen poc
no avancen de grup
molts acaben marxant del món de l'esquí



CONTEXT I DIAGNOSI
ANTERIOR MODEL

COSTA FIDELITZAR-LOS

TÈCNICS
Fent classes només els diumenges
necessitem més tècnics dels que tenim.

Els tècnics subcontractats NO tenen el
mateix grau d’implicació

Molts tècnics només treballaven 3 hores.
Un dia a la setmana.



EXPERIÈNCIA I
APRENENTATGES

Quan mirem què passa després dels diferents grups,
veiem una diferència enorme.

Els esquiadors grups de 40 dies i Competició tenen una
continuïtat molt alta dins el món de l’esport.

Molts acaben sent:
Tècnics
Entrenadors
Monitors
Practicant esport tota la vida

En canvi els de 11 dies pràcticament desapareixen del
club.





ALTRES CURSOS

4 DIES x 3h 4 DIES x 3h 22 DIES x 4h 11 DIES x 3h



ALTRES CURSOS



MINIS: DISSABTES 11 DIES 

*MASTERS 11 DIES MATEIX CALENDARI



CALENDARI ESQUÍ ESPORTIU: DIUMENGES 22 DIES 

*FREESKI I SNOWBOARD 22 DIES MATEIX CALENDARI



CALENDARI TECNIFICACIÓ: 40 DIES

*FREESKI 40 DIES MATEIX CALENDARI



CALENDARI COMPETICIÓ: 50 DIES



CALENDARIS CURSETS NADAL I REIS 4 DIES



MODEL ESPORTIU:
LTAD
LONG TERM ATHLETE DEVELOPMENT
Model de desenvolupament de l’atleta a llarg termini















BENEFICIS PER ALS
NENS I NENES

ESQUIAR MÉS, APRENDRE MÉS
més dedicació i continuitat per progressar més.

GRUPS ESTABLES
companyonia i compromís que duren anys.

CREACIÓ D’HÀBITS
rutina esportiva ajuda a la creació d’hàbits saludables
que es poden arribar a mantenir per sempre

OPTIMITZACIÓ EN CADA ETAPA
programació amb continguts adequats a
l’etapa madurativa dels infants (LTAD, 2021)



PUNTS FORTS
DEL CLUB:
JUNTA
DIRECTIVA

Bon Nivell Tècnic
Motivació
Cohesió d’Equip

TÈCNICS



DUBTES I
PREGUNTES



MOLTES GRÀCIES!
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